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Czym jest agresja?
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U agresja jest dzialaniem intencjonalnym,
ukierunkowanym na zranienie lub sprawienie
boélu;

U moze ona mie¢ charakter werbalny i fizyczny;

O moze przynie$¢ pozadany efekt lub zakonczy¢ si¢
niepowodzeniem.
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Agresja
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U wroga — poprzedza ja gniew, a jej celem jest zadanie
bolu lub zranienie;

U instrumentalna — bdl 1 zranienie nie stanowi celu
podjetego dziatania.

Agresja z perspektywy ewolucji
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Uagresja ma znaczenie przystosowawcze

— w zwigzku z tym zostata utrzymana
i doskonalona w toku ewoluciji;

Urozwojowi agresji towarzyszy doskonalenie
mechanizméw hamujacych jej ekspresje.
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Agresja jako sposob rozwiazywania
probleméw adaptacyjnych

Uzagarnianie cudzej wtasnosci;

Uobrona przed atakiem;

Qprzysparzanie kosztow rywalom seksualnym;
Qwalka o miejsce w hierarchii;

Qodstraszanie potencjalnych agresorow;

U powstrzymywanie statych partneréw od niewiernosci.
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Agresja: wrodzona czy wyuczona?

U Hobbes: cztowick z natury jest barbarzynca.
Prawo 1 represje hamujg ludzki instynkt agresji.

U Rousseau: ludzie z natury sg tagodni,
to cywilizacja wyzwala jego agresje.
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Agresja: teoria instynktow

U Lorenz: adaptacyjna funkcja agresji nie jest
powiazana z procesem autodestrukcji.

U Freud: ludzie przychodzg na $wiat wyposazeni
w instynkt $§mierci Tanatos.

U Teoria hydrauliczna: nie ujawnione emocje
ulegaja kumulacji i wywotujg ekstremalne
stany napigcia. Dochodzi do ekspresji
sttumionych emocji.
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Agresja uwarunkowana biologicznie
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Ucialo migdalowate (wchodzi w sklad uktadu
limbicznego, ktérego dziatanie wigze si¢ ze sferg
emocji) — kontrola nad zachowaniami agresywnymi
u zwierzat (elektroda w mézgu matpy) i ludzi;

Uchromosom XYY — zesp6t Jacobsa,
tzw. chromosom zbrodni (0, 1% meskiej populacji);

Wtestosteron;

Utemperament (impulsywnosc).
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Do ujawnienia agresji dochodzi
w wyhniku interakcji czynnikow:

O wrodzone popedy;

U opanowane sposoby kontroli zachowania;

U cechy sytuacji spoteczne;j.
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Alkohol

U znosi nasze hamulce i rozréznia kontrole;

U ujawniajg si¢ pierwotne dazenia i pragnienia
skrywane na co dzien pod maskg norm
i konwenansow.

e\\onomi%

iw
“\)\‘\ ersh

EUD"

)

0,
d!aegzﬂ"

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

10

2023-02-02



EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

11

, . niweg
Bél, niewygoda, S
. . £ [}
temperatura i zattoczenie @ J
“EUD'

U jesli zwierze doswiadcza bolu/niewygody i nie moze
uciec od jego Zrddla, to prawie zawsze podejmuje atak;

U w czasie cieplejszych por roku tatwiej o akty agres;ji
niz w czasie chlodniejszych;

U zattoczenie stymuluje zachowania agresywne.

Badanie Milgrama
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Agresja uwarunkowana spotecznie
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U mechanizm frustracja — agresja;

Wmechanizm spotecznego uczenia sig.
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Frustracja jako przyczyna agresji
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Uprzeszkody wystepujace na drodze do osiggnigcia

upragnionego celu zwiekszajg prawdopodobienstwo
wystapienia reakcji agresywnych;

U Eksperyment Barkera, Dembo i Lewina
— zabawki za kratg
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Frustracja jako przyczyna agresji

Uagresja bezposrednia i przemieszczona:
koncepcja kozta ofiarnego — Rene Girard
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Bezposrednia prowokacja lub odwet @ 3
\9 2]

U pragnienie odwetu w momencie, gdy spotykamy si¢
z agresywnym zachowaniem ze strony drugiej osoby
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Ztosc¢
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U powicksza twoja frustracje;

U uniemozliwia rozwigzanie problemu;
U powoduje dolegliwosci fizyczne;

U znecanie sig;

U frustrujesz mnie, wiec jestes zly,
a zlych ludzi nalezy karac.

Przedmioty kojarzone z agresja
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U sama obecno$¢ bodzca wyzwalajgcego agresje
prowadzi do wzrostu prawdopodobienstwa wystgpienia
zachowan agresywnych

Rozzloszczona osoba moze pociggnqgc za spust, kiedy chce
popelnic¢ zbrodnig, jednak spust moze takze sprowokowac ruch
palca lub wywolaé inne agresywne zachowanie, jesli tylko
czlowiek jest gotowy zareagowac agresjq i nie ma dostatecznych
hamulcow.

Leonard Berkowitz
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Teoria spotecznego uczenia sie
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U dzieci nasladuja swoich rodzicéw oraz innych
dorostych 1 ucza si¢ rozwigzywac konflikty przy
uzyciu sily, zwlaszcza gdy obserwuja korzystny
rezultat agresywnego zachowania;

U modelowanie zachowan agresywnych
— eksperyment Bandury

Teoria spotecznego uczenia sie
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Dzieci nie shuchajg rodzicow,
lecz nie zawodza w emitowaniu zachowan.

Rob to, co ja mowie,
ale nigdy nie réb tego, co ja robie.
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Wptyw agresji ogladanej
w Srodkach masowego przekazu

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

21

U im bardziej brutalne filmy cztowiek oglada
w dziecinstwie, tym czgsciej jako nastolatek
lub dorosty postuguje sie przemoca;

U przecietny dwunastolatek zdazyt obejrzec

W ciggu swego zycia na ekranie telewizyjnym
ponad 100000 aktow agresji.

Przemoc w szkole -
badania J. Czapinskiego (2009)
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U 50% uczniéw doswiadcza przemocy;
U 25% uczniéw doswiadcza przemocy fizycznej.

Sprawcy przemocy: stabe postgpy w nauce,
obnizona empatia, wrogi wzorzec atrybucji,
sktonno$¢ do uzaleznien, klopoty z prawem.

Ofiara przemocy: stabsza od rowiesnikow,
zastraszana, depresyjna, obnizona samoocena.
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Jak zmniejszyc¢ agresje?

Katharsis (Freud) — uwalnianie nagromadzonej
agresywnej energii poprzez wysitek fizyczny,
obserwacje zachowan agresywnych innych ludzi lub
dopuszczenie si¢ samemu czynno$ci noszacej znamiona
agresji.
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Jak zmniejszyc¢ agresje?

U skierowanie agresji bezposrednio przeciwko zrodhu
negatywnych uczuc;

U sktonno$¢ do dokonywania podobnych czynow
w przysztosci;

U mechanizm obwiniania ofiary;

U Dehumanizacja — aby dokona¢ aktu okrucienstwa,
nalezy swojg ofiar¢ pozbawi¢ cech ludzkich.

Wlasnie dlatego, Ze cig zranilem, musze si¢ zemscic.
Fiodor Dostojewski
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Jak zmniejszyc¢ agresje?

U trening w wyrazaniu negatywnych emocji EUD’
(wyrazanie gniewu bez stosowania agresji),
trening umiejetnosci komunikacyjnych i strategii
rozwigzywania problemow (wrazliwos$¢ na potrzeby
I pragnienia innych; negocjowanie i poszukiwanie
kompromisu);

U argumentacja rozumowa, przeprosiny;

U eksperyment — badani doswiadczali traumatycznych
wydarzen. Po 6 miesigcach okazato sie, ze lepiej
czuli si¢ ci, ktoérzy mogli opowiadac o tym, co
przezyli;
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Jak zmniejszyc¢ agresje?

U stosowanie natychmiastowych, ale niezbyt
dolegliwych kar (kara o srednim stopniu
dolegliwosci zapobiega aktom przemocy);

U grozba surowej kary nie zapobiega popetnianiu
przestepstw;

U karanie agresywnych modeli.
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Jak zmniejszyc¢ agresje?
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U stosowanie nagrod;

U nagradzanie alternatywnych wzoréw zachowan.
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Jak zmniejszyc¢ agresje?
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U rozwijanie empatii (i innych cech osobowosci);
U poswigcenie czasu i trudu dla dobra innych;

U redukcja wrogosci i budowanie wspotczucia
(kKlasy o strukturze puzzli);

U ksztattowanie sytemu warto$ci i postaw tak,
aby cechowaly si¢ sprawnoscig funkcjonalna.
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Wojna - skutki udziatu w wojnie “g@

EUD’
U zniesienie oporu obywateli przed dokonaniem aktow

agresji;

U wyzwolenie procesu nasladowania zachowan
agresywnych;

U zwickszenie dostgpnosci reakcji agresywnych;

U ostabienie wrazliwoS$ci na okrucienstwo,
co zmniejsza wspotczucie wobec ofiar agres;ji;

U udzial w wojnie sankcjonuje przemoc jako metodg
rozwigzywania trudnych problemow.
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