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Co dzis?

1. Co to jest autoprezentacja?

Skuteczne sposoby zaprezentowania wtasnej
osoby.

3. Coto jest jezyk ciata?
4. Jak przekonac innych do siebie?
5. Jak moéwi¢, aby ludzie nam wierzyli?
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Autoprezentacja (1)

Umiejetnosc¢ prezentowania
siebie.

Kontrolowane przez nas
zachowanie przed innymi,
planujemy:

* CO powiemy,
* jak to powiemy,
* co zrobimy,

e jak bedziemy wygladac.

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Autoprezentacja (2)

Celem autoprezentacji jest wywotanie okreslonego
wrazenia na innych (np. podziwu).

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Autoprezentacja (3)

To przejecie jak najwiekszej
kontroli nad tym co o nas
myslg inne osoby.

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Skuteczny sposob prezentaciji
— czyli reguty autoprezentacji (1)

1. Liczy sie pierwszych kilka sekund spotkania
(tzw. efekt pierwszego wrazania)
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Skuteczny sposob prezentaciji
— czyli reguty autoprezentacji (2)

2. Najlepiej zapamietane jest to, co na poczatku
i koncu (tzw. efekt pierwszenstwa i Swiezosci)

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Skuteczny sposdb prezentacji
— czyli reguty autoprezentacji (3)

3. Jesli z kims sie czesto widujemy, bardziej te osobe
lubimy (tzw. efekt czestej ekspozycji)
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Skuteczny sposob prezentaciji
— czyli reguty autoprezentacji (4)

4. Chwalenie i komplementy zawsze dziatajg,
ale mow je szczerze
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Skuteczny sposob prezentaciji
— czyli reguty autoprezentacji (5)

5. Dobra i zta opinia o nas dtugo sie utrzymuje
(tzw. efekt aureoli, efekt diabelski)
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Skuteczny sposdb prezentacji
— czyli reguty autoprezentacji (6)

6. Zwroc uwage na to, co taczy Cie z stuchaczami,
dopasuj sie (hormy dopasowania autoprezentacji)
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Jezyk ciata — komunikacja niewerbalna (1)

e postawa i utozenie ciata

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Jezyk ciata — komunikacja niewerbalna (2)

* mimika twarzy

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Jezyk ciata — komunikacja niewerbalna (3)

e gestykulacja

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Jezyk ciata — komunikacja niewerbalna (4)

e wzrok

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Jezyk ciata — komunikacja niewerbalna (5)

e ubior, wyglad zewnetrzny

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips inc.
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Jezyk ciata — komunikacja niewerbalna (6)

e gospodarowanie przestrzenig

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Jestem
zachwycona.

Prawa autorskie do ilustracji: © Bitstrips Inc.
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Jak przekonac innych do siebie
i jak moéwic tak, zeby inni nam wierzyli?

1. Poznaji docen siebie - wyszukaj swoje zalety i z nich
korzystaj (wyglad, zachowanie, mowienie i inne).

2. Uwierz w siebie.

3. Okresl cel (po co sie prezentujesz).

4. Poznaj swoich stuchaczy i dopasuj sie do nich.

5. Swietnie sie przygotu;!

6. Zastanow co powiesz i jakich stow uzyjesz?

7. Przemysl jak sie zachowasz (jezyk ciata) i jak bedziesz

wygladac.
8. Pamietaj o efekcie pierwszego wrazania!
9. Nie stresuj sie, nikt nie chce Cie zjesc ;)
10. Nie przejmuj sie jesli cos sie nie uda!
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