06.05.2021

Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

S 3

g @ g EKONOMIA W DOMU

% EUD@. Jak rozmawia¢ o kryzysie — wymiar
gospodarki, wymiar budzetu domowego

Marzena Lebowska

Politechnika Gdanska
Data: 06.05.21r.

13
B

POLITECHNIKA
GDANSKA

1

FANG
Kryzys 0 ;
»

L

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

2



06.05.2021

c?}a\yr\hr-'er‘., Y
E ]
Kryzys (]
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Pochodzi z greckiego kpioig ,krisis”;
Oznacza:
* wybor, decydowanie, zmaganie sie, walke,
w ktdrej konieczne jest dziatanie pod
presjg czasu,
* nagtos¢, urazowos¢ i subiektywne
konsekwencje urazu w postaci przezy¢
negatywnych.
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,Kryzys to przejsciowy stan
nierdbwnowagi wewnetrznej,
wywotany przez

krytyczne wydarzenie
badz
wydarzenia zyciowe,

wymagajacy istotnych zmian
i rozstrzygniec".
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Dwa elementy rzeczywistosci kryzysu:

wydarzenie lub sytuacja
oraz
odpowiedz, reakcja
(czy to poznawcza, czy emocjonalna)
na nig.
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Definicje kryzysu oraz jego potoczne rozumienie

!

» sytuacje nieuchronne niekontrolowalne,
* duze poczucie bezradnosci, zagrozenia,
* bardzo trudne do zniesienia negatywne emocje

Czy na pewno da sig przezyé!
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Kryzys - inne spojrzenie
Leszek A. Kapler, 2003

,Kryzys mozna sprobowac okresli¢ inaczej:
jako sytuacje trudng, problem,

czyli po prostu przeszkode
na dotychczasowej drodze realizacji celéw,
wymagajacq zmiany w haszym
funkcjonowaniu.”
Leszek A. Kapler, 2003
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Kryzys- inne spojrzenie

,Na okropng sytuacje MOZNA INACZEJ
zareagowac np. na chorobe, sSmierc, utrate
pracy, rozpad bliskiego zwigzku. (...)
Podstawowym zatozeniem jest wiec
zrobienie w sobie miejsca na to, ze mozna
czuc sie lepiej, ze to wypada!”

Leszek A. Kapler, 2003
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Kryzys - inne spojrzenie
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"Co na tym stracisz,
jesli
poczujesz sie lepiej?"
"Co na tym zyskasz,
jesli
bedzie sie zle czut?"
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To dobrze, ze: ...

« "zostatem zle oceniony przez
szefa",

 "nie mam pieniedzy",
» "poktocitem sie z przyjacielem”.
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!

wiec istnieje inna czesc¢ rzeczywistosci,
z ktorg w trudnej sytuacji mamy stabszy
kontakt
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"jesli si¢ na czyms skupiasz —
masz tego wiecej"

!

koncentracja na nieuchronnych negatywnych
konsekwencjach

sytuacji trudnej
zbliza nas do reakcji wstrzgsowej
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"jesli si¢ na czyms skupiasz -
masz tego wiecej"

!

koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji trudnej

zbliza nas do znalezienia optymalnego
rozwigzania
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Kintsugi (jap. & & dost. zfote tgczenie)
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Kryzys gospodarczy

Kazdy przypadek gtebszego
kryzysu gospodarczego
diametralnie rézni sie miedzy sobg przyczynami.

Jedyng wspolng cechg kazdego
kryzysu gospodarczego
jest
spadek jakosci zycia spoteczenstwa
bedacego w kryzysie.
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Jak rozmawiac z dzie¢mi
o ktopotach finansowych?

* To co méwisz, zalezy od wieku.
+ Uwazaj na to, co dzieci podstuchajg, zastysza.
* Nie oszukuj dzieci.

* Nie obarczaj dzieci problemami. Nie pokazuj, ze
sytuacja jest bez wyjscia.

* Nie dramatyzuj.

» Pokaz dzieciom, ze masz plan.
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Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi
o ktopotach finansowych?

* Przytaczaj przyktady.
* Nie oczekuj od dziecka wsparcia!!!

* Nie pokazuj, ze dziecko jest gorsze,
bo biedniejsze.

* Nie krytykuj tych, ktérzy sg bogaci.
Nie posgdzaj ich o nieuczciwosc.
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Jak rozmawiac z dzie¢mi
o ktopotach finansowych?

PARENTYFIKACJA

Dziecko przejmuje odpowiedzialnos¢ za
emocjonalny i fizyczny komfort rodzica.

Dziecko troszczy sie o dorostego.
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Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi
o ktopotach finansowych?

* Nie réb ze swojego dziecka powiernika.
» Badz wsparciem dla swojego dziecka.

* Unikaj komentarzy wzywajgcych dziecko
do dzielno$ci i zaradnosci.

« Pozwdl swojemu dziecku BYC dzieckiem.

* Badz swiadomy wtasnych dziatan, szczegodlnie
w trudnych momentach zycia.
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Pytania kartezjanskie

“Nie ma nic tak odlegtego,
by byto poza naszym zasiegiem,
ani nic tak ukrytego,
by nie dafto sie odkry¢.”

Kartezjusz
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Pytania kartezjanskie
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Nauka jak odrézniac
potrzeby od zachcianek,
analizowac potrzeby,
dokonywac wyboru.
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Co sie stanie, Co sie NIE stanie,
jesli osiggne swoj jesli osiggne swdj
cel? cel?
3. Co sie stanie, 4. Co sie NIE stanie,
jesli NIE osiagne jesli NIE osiggne
swego celu? swojego celu?
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Pytania kartezjanskie

1. Co sie wydarzy, jesli osiggne swoj cel?
- okresla korzysci, jakie przyniesie zmiana.

2. Co sie nie wydarzy, jesli osiagne swaj cel?
- zazwyczaj definiuje ,cene”, jakg nalezy zaptaci¢ za zmiane.

3. Co sie wydarzy, jesli nie osiggne swojego celu?
- zazwyczaj definiuje ,cene”, jaka nalezy zapfaci¢ za zaniechanie
zmian i nie podjecie dziatania.

4. Co sie nie wydarzy, jesli nie osiggne celu?
- okresla nasze straty niepodjecia zmiany,
DEFINIUJE, KTORE OBAWY SA BEZPODSTAWNE
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Grek Zorba” Nikos Kazandzakis
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https://lubimyczytac.pl/ksiazka/53780/grek-zorba
https://lubimyczytac.pl/autor/15250/nikos-kazandzakis
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K Badz dobrej mYsll

bo po co byc¢ ztej.

Stanistaw Lem
L re /J
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