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Na dobry poczatek
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MISTRZV,

JAK DYUGO TRZEBA
CZEKAC, BY COS SIE
ZMIENILO NA LEPSZE’
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Czy to jeszcze dziecko czy juz nastolatek?-
kilka stow o kontekscie rozwojowym
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szkolny

4

»Jedna noga”:
Pozne dziecinstwo/Wiek

6.-7.do 10.-12.

(Niektorzy jeszcze
wyszczegolniaja tzw.
srodkowy wiek szkolny)
8/9 do 11/12 (klasy IV-VI)
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»Druga noga”:
Wczesne
dorastanie/adolescencja

4

0.-12. do 16.-17.

°".faa;zo‘

4

Granice miedzy etapami rozwoju sa ptynne-
nasze dzieci rozwijaja sie w roznym

tempie.

Kazoe DZIECKO jest

Wy[3Hkonym kma—l'em
A wszystkie vzem uqm%
s, ST FEKNVH OEKODEN
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P6zne dziecinstwo- co waznego sie dzieje
w_tym okresie?

- Pierwszy krok w swiat dorostych, bo pojawia sie:

Wieksza samodzielnos¢, uniezaleznienie sie od rodzicow,

»opuszczenie” domu (w takim znaczeniu, ze dzieci

spedzajg wigkszg czes¢ dnia w szkole /przed pandemig/ -

teraz wygladato to nieco odmiennie ze wzgledu na zdalne

nauczanie)

- Dominacja aktywnosci:

Nauka > zabawa :

- Coraz wigksza stabilnosé i kontrola emoc;ji

- Rozwija sie empatia wobec czyjej$ sytuacji zyciowej
(juz nie tylko dotyczaca czyjegos stanu emocjonalnego)
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P6zne dziecinstwo- co waznego si¢ dzieje ¢ %
w tym okresie? % ,§
EUD"

- Poszerza sie krag interakcji spotecznych (nauczyciele,
uczniowie, rodzice kolegoéw i kolezanek)

- Nabiera umiejetnosci tworzenia bliskich relacji

z rowiesnikami (budUJe p;rzyjaznle takze w grupach

r@mesnlczych) 3

juz nie tylko,
czekiwaniu na
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P6zne dziecinstwo- co waznego sie dzieje
w_tym okresie?

- Mimo wszystko ’:jzieci
bliskosci, o'@eki, zache
strony rodzicow

- Nadal duze znaczenie
wiasnej wartos$cima o
strony mamy i taty "

aly czas potrzebuja
, pocieszenia ze
N

la ich poczucia

r ,//‘!/’
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yniwerg
; s . . s . . 3 e,
Pézne dziecinstwo- kolejny etap rozwoju ¢ "ﬁ
psychospotecznego g £
EUD"
. Optymalne poczucie Wyidealizowane
Roc2uciSlnizsageai kompetencji poczucie kompetencji

* Nie zaniza swoich
umiejetnosci ani nie
zawyza
* Nie wycofuje sie
w razie krytyki
« Potrafi korzystaé
z informac;ji zwrotnych
* Potrafi doprowadzi¢
swoje dziatania do
konca
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Wczesne dorastanie
Kompleks Homara

9

Wszystkie dotychczasowe osiagnigcia
rozwojowe, kompetencje, cata wiedza
dotyczaca zycia, a takze wszystkie
umiejetnosci zdobyte w réznych
okolicznosciach w okresie dziecinstwa
przechodza teraz czas proby (Nastolatek
podwaza autorytety).

10

poczucie winy

napiecie

zagubienie

frustracja

Miody cztowiek musi zaczgé
gromadzi¢ nowe
doswiadczenia i odnalez¢
siebie na nowo.
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Hidden Depths
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Wczesne dorastanie- co sie wtedy dzieje?
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- Negatywizm- odrzucanie tego, co dorosli proponuja
(dotyczyiﬁo’rodzwow jak i tez innych osob)

- Wzrasta krytycyzm- od momentu, kiedy rodzic byt
wszechmocny, wszechwiedzacy, jego pozycja zmienia
sie, poniewaz mtodziez dostrzega slabosm i r6zne braki
u swoich rodzicow

- Po;aW|a sie labilno$é emocjonalna

- Przede wszystkim duzo zmian- zaréwno biologicznych,
psychicznych, jak i w obszarze spotecznym

< N - R
i > : L It
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Wczesne dorastanie- co sie wtedy dzieje? ‘i @ ,,
EUD"
- Wzrast'g icyzm wobec requt narzuconych im przez

dorostycl

- Wzrasta pragnlenle bycia nlezale ,'ym

- Niedojrzate pojmowanie w%no ( -bede robié to, na co
mam ochote N 4 ! B

- Wzrasta znaczenie grup

ulega wptywom/presji rov
- Czas przemia mesta\bﬂn 0$6, impulsywnosé,
eksperyment \ ploracj

W
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To, co dzieje sie z dzieckiem w
okresie dojrzewania, to nie jest jego
zta wola ani tez kwestia
popetnianych przez rodzicéw
bledéw.

Poprzedza go okres wyjatkowej
harmonii- pézne dziecinstwo i moze
tez dlatego tak trudno jest sobie

z tymi zmianami poradzié.
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Jak dorosli powinni wspierac?

Nastolatek potrzebuje, cho¢ nie
zawsze zdaje sobie z tego sprawe,
wsparcia od dorostych przez
wskazanie wyraznych granic

i Zrozumienie jego mtodzienczego
negatywizmu
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Jak wytyczamy granice?
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PODEJSCIE PODEJSCIE PODEJSCIE PODEJSCIE
PRZYZWALAJACE RESTRYKCYJNE/ MIESZANE DEMOKRATYCZNE/
AUTORYTARNE AUTORYTATYWNE

< ,Mam nadzieje, ze
przestaniesz gra¢ na
komputerze taty.”

,Krzycz dalej, a odbiore ci
jeszcze wiecej przywilejow”

,Mam nadzieje, ze
przestaniesz gra¢ na
komputerze taty.”

,Zaraz rozwale ten
komputer, jak nie
przestaniesz grac!”

,Jesli nie odtozysz
teraz tego komputera,
to do konca dnia
(nastepnego dnia)
réwniez nie bedziesz
mogt z niego
korzysta¢, zdecyduj,
jakie rozwigzanie
bedzie dla ciebie
lepsze.”
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PERSWAZJ A (prosby, SItA (krzyk, bicie, grozby, RAZ PERSWAZJA, WSPOLPRACA
przypominanie, wyrazanie oskarzenia, obrazanie, INNYM RAZEM SItA
marzen i nadziei, okazywanie gniewu, zbyt
powtarzanie, kazania) surowe konsekwencje)
WYGRYWA DZIECKO, WYGRYWA RODZIC, RAZ WYGRYWA WYGRYWAJA OBIE
PRZEGRYWA RODZIC PRZEGRYWA DZIECKO RODZIC, A RAZ STRONY

DZIECKO
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Styl restrykcyjny (autorytarny)

Co osiggam?

- Ucze krzywdzacych metod komuni acji
i rozwigzywania probleméw

- Ucze, e tot.lpdzice sg odpowiedzialni za
rozwigzywanie probleméw‘

- Ucze braku szacunku dla rodzicéw
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Styl restrykcyjny (autorytarny)

Dlaczego tak sie dzieje?

- Tojajako rodzic pode;mu;e wszystkie
decyzje, rozwiazuje wszystkie problemy

- Mam petna wiadze i kontrole nad sytuacja,
zdanie r}astolatka w ogole sie nie I|czy
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Styl restrykcyjny (autorytarny)

Jak reaguje nastolatek?

- Ztosc

- Poczucie krzywdy

- Nieched

- Petne gniewu proby sit

- Upor \

- Wycofanie w uleglosc petng leku
(podporzadkowywanle S|e)

- Bunt

- Pragnienie zemsty
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Styl przyzwalajacy

Co osiggam?
- Niestety nic, poswiecam ogromne ilosci czasu
i energii na stosowanie nieskutecznych metod
- Nie powstrzymuje niewtfasciwego zachowania
- Nie ucze mtodziezy odpowiedzialnosci
- Nie przekazuje mformaql dotyczacych zasad
i autorytetu
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Styl przyzwalajacy

Dlaczego tak sie dzieje?

- Wolnosc¢ bez granic nie jest demokracja, to
anarchia. Mtodziez w anarchii nie uczy sie

- szacunku dla zasagr-am autoryteto:j(, nie uczy

- sig tez odpomednalnxsc\l i, ’:1 3
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Styl przyzwalajacy

Jak reaguje nastolatek?

Testuje granice (proba sit)
Kwestionuje zasady i autorytety oraz
sprzeciwia sig¢ im

e ma #szystklego prawo
é ,‘° i

- Brak wrazhwosm na innych
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Styl demokratyczny (autorytatywny)

NS
) "

Co osiggam?
- Ucze nastolatka odpowiedzialnosci i zasad

« 6f§lczacych akceptowanych zach
- Ucze nastolatka rozwigzywania pro

"\,_; 'ﬂ"‘b

¢
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Styl demokratyczny (autorytatywny)

Dlaczego tak sie dzieje?

-Problemy s3 rozwigzywane na zasadzie
wspotpracy

-Relacja opiera sie na wzajemnym szacunku
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Styl demokratyczny (autorytatywny)

EUD"

Jak reaguje pastolatek? &
- Mniej testuje zasady
. 4 . 4R
- Jest bardziej wspolpracu;q&1 ~
- Powaznie traktuje zasady i autorytet rodzica
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STYLE RODZICIELSKIE W DUZEJ MIERZE

(NIESTETY, BO AUTOMATYCZNIE),
POWIELAMY Z NASZEJ RODZINY
POCHODZENIA (OD WLASNYCH

RODZICOW)
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EUD"

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

26

13



Cwiczenie
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Co przeszkadza?
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Ruchome granice (,,z6ite” swiatto, bez mandatu)
Wyrazanie zyczen nadziei i marzen
Powtarzanie i przypominanie

Ostrzezenia i drugie szanse

Przekonywanie i wyjasnianie

Przemowy, wyklady, gtoszenie kazan
Ignorowanie niewtasciwego zachowania
Niejasne polecenia

Nieskuteczne modelowanie rél (np. z uzyciem
ponizania, agresiji)

Proszenie, blaganie, namawianie

Targowanie sie i negocjowanie

25.01.2021
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https://www.youtube.com/watch?v=0NqSefi4JmI&t=17s
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Co przeszkadza?
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- Spieranie sie i dyskutowanie

- Brak spdjnosci w podejsciu wychowawczym rodzicow
- Lapoéwkii nagrody specjalne
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Co pomaga?

e\\onomi%

EUD’
- Bezpieczne i stale granice

- Pozwolenie nastolatkom na podejmowanie wiasnych
decyzji i ponoszenie ich konsekwencji
- Naturalne i logiczne konsekwencje

Co jeszcze moze sie przydac...
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1. PROCEDURA UPEWNIENIA SIE £

- ,,Czy zrozumiales to, co powiedziatem?” E

- _»Co ustyszates?” %

- ,,Czy moje polecenia sg jasne?” i

2. TECHNIKA PRZECIECIA

- ,Czas na dyskusje sie skonczyt. Mozesz zrobi¢ to, o co ci¢
prositam, albo mozesz spedzi¢ nastepne 5 minut w swoim
pokoju, przygotowujac sie do tego. Co wolisz?

- ,Nie dzisiaj. Moze pozwole ci zatozy¢ ten naszyjnik kiedy
indziej, jesli wczesniej mnie o to zapytasz”

3. OCHLONIECIE

- ,Wydaje mi sieg, ze jestes bardzo zdenerwowany. Zaczekajmy
chwile, az sie uspokoisz.”

4. SPROBUJ JESZCZE RAZ

- ,Monika, to nie jest miejsce tych rzeczy. Miejsce swetra jest w
szafie, a rekawiczek w dolnej szufladzie. Sprébujmy jeszcze
raz”

5. OGRANICZONY WYBOR

- ,,Alex, albo bedziesz kopat pitke tam, gdzie ci pozwolitem, albo

i
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* W sytuacji, gdy dziecko przekracza granice (nie
I - ie d 1),odwotaj sie d talonej :
wczesniej umowy, pamietajac o tym, ze moéwimy “EUD"
spokojnie i stanowczo

+ Powstrzymaj sie od oceny zachowania, zache¢ dziecko
do samooceny: Powiedz, w jakim stopniu dotrzymatas
naszej umowy?

+ Jezeli dziecko przekracza granice w korzystaniu ze
swoich przywilejow (np. wychodzenia z kolezankami)
ogranicz je na pewien czas i powiedz mu, co moze
zrobié, aby je znowu odzyskaé np. odrabiac lekcje,
wraca¢ do domu o ustalonej porze itp.. Teraz przez
tydzien wracasz do domu prosto po lekcjach. Jesli sie
z tego wywiazesz, bedziesz znowu mogfa spotykac sie
Z kolezankami (czyli odzyskaé swoj przywilej).
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https://www.youtube.com/watch?v=MOyQ_YaRoYw&t=33s

https://www.youtube.com/watch?v=qjixI3pBU08&t=1s
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Mitodzi ludzie czesto nasladujg rowiesnikéw i podejmuja
btedne decyZJe ponlewaz tak naprawde nig : ];?oble

dla nich fundamentem, na ktérym bed mo'g\i

reszte zycia. To najwazniejsza rzecz, jakg mozemy dla
nich zrobié. -

25.01.2021
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https://www.youtube.com/watch?v=M0yQ_YaRoYw&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=qjixl3pBUo8&t=1s
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Kazdy z nas chcialby mie¢ pewnosé, ze jego dzieci
potrafia dokonywaé w zyciu trafnych wyboréw. Gdy jest

inaczej i dzieci marnujg swoje szanse, tamie nam to serce.

Wszyscy miodzi ludzie popetniaja bledy, podejmuja
chybione decyzje i (niektérzy) wpadaja w tarapaty. Dzieki
temu uczg sie rozrézniaé, co jest dla nich dobre, a co zie.
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Dziekuje Panstwu za uwage
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