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AKTYWNOSC POZNAWCZA

Jest indywidualng wlasciwoscig cztowieka i stuzy
zaspokajaniu potrzeb poznawczych lub wykonywaniu
zadan o charakterze poznawczym.

Wyraza sie w dazeniu jednostki do wyjasnienia

lub zlikwidowania rozbieznosci pomiedzy
rzeczywisto$cia 1 wiedza zawarta w systemie
poznawczym (Matczak 2003).

Cztowiek aktywny poznawczo dazy do poznania
zjawisk, ktore go zaciekawily. Intensywnie analizuje
1 organizuje dostepny mu materiat, aby poznacé
interesujace go zjawisko (Gurycka 1977).
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STYMULOWANIE ROZWOJU FUNKCJI

POZNAWCZYCH CZY MOZE
INSPIRACJA?

PO CO TEN ROZWOJ?

o stuzy zaspokajaniu potrzeb poznawczych lub

wykonywaniu zadan o charakterze poznawczym;

o stanowi dazenie dziecka do wyjasniania lub

zlikwidowania rozbieznoéci pomiedzy rzeczywistos$cia
1 wiedza, ktéra juz maja;

o stuzy rozbudowywaniu umiejetnosci dzieki, ktérym
dziecko bedzie w stanie rozumie¢ to, co dzieje sie

W zyciu;

INSPIROWAC = POBUDZAC DO DZIALANIA,
ZACHECAC, DAWAC POMYSL - KONCEPCJE
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WSPOMAGANIE PAMIECI

o KONCENTRACJA UWAGI

o GRUPOWANIE INFORMACJI

o POWTARZANIE (...od 3 razy sztuka :)
KOJARZENIE - TWORZENIE SIECI

USTALANIE KOLEJNOSCI ZAPAMIETYWANYCH
TRESCI

o WYKORZYSTYWANIE WYOBRAZNI
o ODNOSZENIE DO ,,JA”

o WZBUDZANIE EMOCJI

o PRZERWY

o WYKORZYSTYWANIE WSKAZOWEK

o

o
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KONCENTRACJA UWAGI

Informacje zostaja zapamietane, kiedy zwracamy na
nie swoja uwage / kiedy potrafimy skierowaé na nie
uwage dziecka.

Dzieki celowemu skier/'owaniu uwagi/ na jaki$ element
wiedzy dokonujemy swoistej selekcji. Nadajemy mu
Wyzsza range.

Wysokie natezenie uwagi sprawia, ze jesteSmy w stanie
utrzymac koncentracje na danej wiedzy w sposob trwaty —
dtuzszy niz zwykle. Efektem dodatkowym takiego dziatania
jest zwiekszenie pojemno$ci danego elementu
pamieciowego.
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PRZYKLADY CWICZEN UWAGI DOWOLNEJ:

o wykreslanki;

o przerysowywanie obrazka po szczegole;
o potacz kropki;

o czym r6zniq sie obrazki / zdarzenia;

o klasnij kiedy ustyszysz ...;

o szyfry;

o zagadki logiczne;

O ... az nie skonczysz;

o przeczytaj pytania przed trescia;
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GRUPOWANIE INFORMACJI - KONDENSACJA

Czlowiek utrzymuje w pamieci krotkotrwalej 7-9
elementéw. Kondensacja jest sztuczka dzieki ktérej
kazdy element moze mie$ci¢ wiele czastek niczym
mandarynka.

przyklady éwiczen kondensacji:

o akronimy: GUS, ZUS;

o zapamietywaniu wedlug schematu: III III IIT ;

o mapa mysli;

o szeregowanie wedlug zmiennej;

o laczenie w kategorie;

o dodawanie elementéw do juz istniejacej kategorii;
o ¢wiczenia pamieci bezposredniej;
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POWTARZANIE

powtarzanle

| mechaniczne | opracowujgce

Skuteczne powtarzanie musi odbywac sie co
najmniej 3 — krotnie.
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KOJARZENIE

o Wspomagajaca pamie¢ zasada kojarzenia polega
na chronologicznym wigzaniu faktéow / informacji
/ zdarzen, ktére istnieja w swoim sasiedztwie.

o Kojarzenie odbywa sie dzieki wiazaniu informacji
nowych z juz istniejacymi.

o W ramach kojarzenia tworzymy wszystkie sieci
powigzan.

praktyczne wykorzystanie kojarzenia:

o przeplataj tresci, ktérych powinienes$ sie nauczy¢
aby sie nie;

o tworzenie map pamieci;

o ¢wiczenia operacyjnej strony my§lenia.
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UWZGLEDNIANIE KOLEJNOSCI INFORMACJI

o Efekt pierwszenstwa

o Efekt §wiezosci

praktyczne wykorzystanie kolejnosci
informacji:

o na poczatku i na koncu nauki umieszczaj rzeczy
najwazniejsze / najtrudniejsze;

o na nauke informacji ,,Srodkowych” zarezerwuj
wiecej czasu,
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WYKORZYSTANIE WYOBRAZNI

o Z wyobrazni oraz tworczego taczenia informacji
z trzech podstawowych systemdéw sensoryczne za
pomocag ktorych odbieramy dochodzace do nas
informacje korzystaja mnemotechniki.

o Istota wykorzystania wyobrazni jest podwéjne
kodowanie. Kazdy bowiem obraz zapisywany jest
jako wizja ($§lad wzrokowy majacy ksztatt, kolor,
umiejscowienie wzgledem czegos) oraz jako
stowny opis tejze wizji (Jakby opowiadanie
wewnatrz glowy).

przyklady wykorzystania wyobrazni:

- Mnemotechniki (haki, lancuszek skojarzen, patac
pamieci)

- zobacz slowo (nauka stowek z jezyka obcego)

/ historie ( w trakcie czytania ksiazki)
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ODNIESIENIE DO ,,JA”

o Odnoszenie informacji do ,,ja” — czyli do siebie,
bazuje na fakcie, ze jesteSmy dla siebie
najwazniejsi. Co$, co dotyczy nas samych
zapamietujemy duzo lepiej.

o Efekt odnoszenia do ,ja” to takze metoda
skojarzeniowa. Skojarzenie dotyczy tu
wyobrazenia siebie w kontekscie, czy w relacji z
jaka$ informacja.

przyklady odnoszenia do ,;ja”:
o pomdéz dziecku odnie$¢ dana wiedze do siebie
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WZBUDZANIE EMOCJI

o Emocje utatwiaja zapamietywanie, poniewaz
kieruja uwage na te cechy otoczenia, ktore
obserwator uwaza za wazne, a odwracaja je od
tych mniej istotnych.

o Stan emocjonalny stanowi dodatkowa wskazowke
W procesie przypominania.

praktyczne wykorzystanie emocji:

Skuteczno$é procesu przypominania rosnie jesli

emocje podczas zapamietywania materiatu oraz
jego

odtwarzania sa takie same lub zblizone.
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ROBIENIE PRZERW

o ,,Wiedza musi sie ulezeé” — efekt reminiscencji
oznaczajacy, ze po pewnym czasie od nauki
pamietamy lepiej niz w chwile po nauce.

o Dzieki przerwom w nauce wiedza moze zostac
zakodowana 1 przeniesiona do dtugotrwate;j.

o Efekt Zeigarnik , ktéra odkryla, ze lepiej pamietamy
czynno$ci niedokonczone od tych zakonczonych.

praktyczne wykorzystanie przerw:
o przerwy nalezy wydluzaé (1 dzien - 3 dni - tydzien)
o przerwa nie moze trwaé wiecej niz sama nauka;

o Warto wykorzystaé przerwy do przeplatania tematéw
nauki (matma — historia-fizyka-polski)

- POMODORO - to system wykorzystujacy minutnik
do podziatu pracy na 25-minutowe sekcje
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WYKORZYSTYWANIE WSKAZOWEK

o To, ze nie mozemy sobie przypomnie¢ wcale nie
musi oznaczaé, ze tego nie pamietamy.

o Podczas nauki nalezy uwzgledniaé koniecznos$é
zapamietywania wielomodalnego, poniewaz
zwieksza to 1lo§¢ wskazowek jakie moga nam
pomoc sobie przypominacd.

przyklady wykorzystywania wskazowek:

- ucz dziecko korzystania ze wskazowek

- z czym to Ci sie kojarzy — taka pierwsza rzecz!
o wr6¢ w to miejsce, w ktorym o tym myslates

- dostarczaj wskazowek wlasnych.
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ORIENTACJA PRZESTRZENNA \I/LJ

Jest to funkcja poznawcza pozwalajaca rozumieé
ulozenie — rozmieszczenie elementéw przestrzeni
wzgledem nas oraz wzgledem siebie wzajemnie.
Dotyczy to zdolnoSci percepcji naszego otoczenia
wraz z ksztaltami, rozmiarami, odlegloéciami itd.
Dzieki orientacji przestrzennej, mozemy
rozmieszczaé przedmioty w przestrzeni oraz
przewidywac zmiany ich utozenia np. wzgledem
siebie.

Orientacji przestrzennej uzywamy kazdego dnia:
kiedy chodzimy, ubieramy sie, piszemy, wyobrazamy
sobie jak co§ wyglada po rotacji w przestrzeni.
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CWICZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ

o Zagospodaruj przestrzen wg wskazowek

o Odwzoruj symbol (kopia lub lustrzane odbicie)

o Dyktanda graficzne

o Obrazek na kratce

o Ukladnki logiczne ST

o Dyktowany wzor
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https://www.superkid.pl/zagospodaruj-przestrzen-wg-wskazowek
https://www.superkid.pl/odwzoruj-symbol
https://www.superkid.pl/dyktanda-graficzne
https://www.superkid.pl/obrazek-na-kratce
https://www.superkid.pl/obrazki-logiczne
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KREATYWNOSC 2

o Otwarto$¢ na doSwiadczenie to jedyna cecha
osobowosci, ktora wiaze sie z kreatywnos$cia.
Otwarto$¢ zacheca do poszukiwania nowych
wyzwan 1 doznan, oznacza wieksza tolerancje na
réznorodnos$é swiata 1 ludzi.

o Kreatywnos$¢ pozwala tworzyé niezwykte
skojarzenia, nieszablonowo mysle¢, wychodzié
poza schematy.

o Kreatywno$¢ oznacza takze pewna odporno$¢ na
wplyw innych.

o Naturalng tendencje do twoérczego myslenia maja
dzieci, poniewaz ksztaltuja sie jeszcze ich procesy
mys$lenia. Dzieci maja takze wyrazista potrzebe
eksplorowania otaczajacego ich Swiata.
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HAMULCE KREATYWNOSCI =
@,
nieznajomos¢ siebie N

niepewnos¢ wlasnych mozliwosci
zanizona samoocena

zamkniecie sie w sobie

O O O O o

negatywne emocje
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CO DAJE =
DOBRE REZULTATY W BYCIU KREATYWNYM-<"
o odpoczynek czyli przerwa _[\_
o relaks

o ruch w terenie
o odpornos$¢ na krytyke ludzka
o asertywnos$cé

Jezeli poszukujemy treningéw - kurséw rozwijajacych
kreatywnos$é, to jest to dla nas informacja, ze czego$
nam

brak. Czego? Moze wcale nie chodzi o kreatywnosc,
tylko

problemy z asertywnos$cia, samoocena, lekiem przed
opinig innych? Lepszym kierunkiem bedzie spotkanie z
terapeuta ©
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HABITUACJA

o Habituacja oznacza przyzwyczajenie sie, czyli
podwyzszenie progu wrazliwosci na okreslony bodziec.

o Sredni czas potrzebny do tego, aby zachowanie weszlo
w nawyk, wynosi 66 dni. Przy zalozeniu codziennego
treningu.

o Wyksztalcony nawyk oszczedza energie.

o Pierwsza oznaka uksztaltowania sie nawyku jest
mniejszy opor wewnetrzny przy wykonywaniu danej
czynnosci.

o Dtugo$é procesu ksztaltowania nawyku tak naprawde
nie ma znaczenia, poniewaz ostatecznym celem jest
zdolno$¢ do konsekwentnego wykonywania dane;j
czynnosci do konca zycia.

o Dzialanie pomimo niecheci.
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