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O czym bedzie

= MOTYWACJA

= SAMOREALIZACJA

= WYZNACZANIE CELOW
= ZASADY | METODY
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Motywacja

Motywacja, to zamiana postawy
Z wJa musze” na ,Ja chce”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



MOTYWACJA 43,

MOTYWACIJA ZEWNETRZNA

- zadania realizowane pod przymusem
zewnetrznym. Zwigzana jest z rozbudowanym
systemem nagrod i kar.

MOTYWACIJA WEWNETRZNA
- osobiste zainteresowania oraz indywidualna
potrzeba
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MOTYWACIA

Jezeli Jajo Peka z Powodu Zewnetrznego
Nacisku, Zycie sie Koriczy. Jezeli Peka z
Powodu Nacisku od Wewngtrz, Rodzi sie

Iycie. Wielkie Zmiany Zawsze
Zaczynaig sig od Wewngtrz.
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SAMOREALIZACIA

Piramida potrzeb A. Maslowa
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Potrzeby
: przynaleznosci

rozwoju

Potrzeby redukcji
odczuwanych
brakow

Potrzeby
bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne

https://monikakliber.com/potrzebujesz-pracy-zaakceptuj-to/piramida-maslowa/
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TYPY OSOBOWOSCI WEDLUG
HIPOKRATESA

EUD"

"~ Neurotycznosc¢
// apatia  drazliwosé
y lek niepokoj
/ sztywnos¢ agresja
/ refleksyjnosé wybuchowos$é
/ pesymizm zmiennos¢
| powsciagliwos¢ impulsywnos¢
/nietowarzyskos¢ optymizm
spokdj [ Choleryk aktywnosc¢
i e CksStrawers)
biernosé ' | towarzyskos¢
ostroznosc¢ otwartos¢
\ powaga gadatliwosé
\ pojednawczos¢ wrazliwos¢
niefrasobliwo$¢

wysoka kontrola
solidnos¢ Zywos¢
zrownowazenie beztroska
tagodno$C¢ = przywodczosc
Roéwnowaga @emocjonalna

https://silva.re-rum.pl/mysli/wlasne/typy-psychologiczne/
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WYZNACZANIE CELOW @

Cztowiek, ktory obrat sobie jasny cel,
bedzie czynic postepy nawet na
najbardziej wyboistej drodze.

Cztowiek bez celu pozostanie w miejscu,
nawet na najprostszej drodze.

Thomas Caryle
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WYZNACZANIE CELOW @

DLACZEGO WARTO TO ROBIC ?
UtATWIASZ SOBIE ZYCIE
ZNASZ KIERUNEK
MASZ MOTYWACIJE
MOZESZ WERYFIKOWAC

HTTPS://KLOSINSKI.NET/WYZNACZANIE-CELOW/
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Zasada Pareto - 80/20 @

20% czasu daje 80% efektow

20% btedow w produkciji powoduje 80% brakow
20% gazety zawiera 80% wiadomosci

20% czasu narad przynosi 80% ustalen

20% naktadow daje 80% wynikow

20% przyczyn powoduje 80% konsekwencji
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Metoda SMART @

CEL POWINIEN BYC:
SPRECYZOWANY

MIERZALNY
AMBITNY
REALNY
TERMINOWY




WYZNACZANIE CELOW £,

Cele mozna sklasyfikowac w zaleznosci od czasu ich realizacji na:
biezgce — realizacja zajmie od tygodnia do 3 miesiecy,
krotkoterminowe - realizacja zajmie od 3 miesiecy do roku,

srednioterminowe - realizacja zajmie od 1 roku do 3 lat,
takie cele warto rozdzieli¢ na cele krotkoterminowe,

dtugoterminowe - realizacja zajmie od 3 do 5 lat, te cele
warto roztozyc na cele srednioterminowe.
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WYZNACZANIE CELOW ¢
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WYZNACZANIE CELOW

Siedem krokdw osiggania celdw wg Briana Tracy

1. Okresl doktadnie, czego chcesz. cel powinien by¢
w taki sposob sformutowany, aby nawet dziecko potrafito go

zrozumiec. Konkretny, klarowny, precyzyijny.

2. Zapisz SWéj cel. cele niezapisane to efemerydy, ktore
ulatuja jak dym.

3. Ustal doktadny termin osiggniecia celu.
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WYZNACZANIE CELOW

Siedem krokdw osiggania celdw wg Briana Tracy

4. Sporzadz liste wszystkich czynnosci, ktore
musisz zrobi¢, aby osiggnaé¢ wymarzony cel.

5. Uporzadkuj swoja liste. wedtug kolejnosci i wedtug
priorytetow. Lista ta stanie sie planem dziatania.
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WYZNACZANIE CELOW

Siedem krokdw osiggania celdw wg Briana Tracy

6. Podejmij dziatanie.
Najtrudniejszy jest zawsze pierwszy krok.

7. Klucz do sukcesu jest systematycznosc.

Kazdego dnia rob cos, co zbliza Cie do celu. Wtedy nabierasz
pedu i zblizasz sie krok po kroku do sukcesu.
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WYZNACZANIE CELOW

Dziesiec¢ regut sukcesu wg Briana Tracy

Nie mieszkaj na wyspie , kiedys”

Ucz sie od ekspertow

Znajdz swoj zyciowy cel

Zarzadzaj swoim czasem

Formutuj cele jako pytania

Mysl o bogactwie

Nie rezygnuj

Badz przyktadem

Wyréb w sobie dobre nawyki

10. Nigdy nie rezygnuj ze swoich marzen
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SMART m==) SMARTER @°

CEL POWINIEN BYC:
SPRECYZOWANY
MIERZALNY
AMBITNY
REALNY
TERMINOWY
EKSCYTUJACY
REJESTROWANY
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OKR — Andy'ego Grove'a, @

Metoda opracowana przez Andy'ego Grove'a, bytego
dyrektora generalnego firmy Intel.
Zaktada ona wyznaczanie i ocene celow.

OKR to skrot od ,Objectives and Key Results”; po
polsku oznacza to cele i kluczowe rezultaty, czyli
zamierzenia i wyniki, ktore prowadzg do pomysinego
zrealizowania wtasnie tych celéw. Twoj cel to to, co
chcesz osiggnac, zas kluczowy rezultat to dziatania,
ktore musisz podjac, by to zrobic.
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OKR — Andy'ego Grove'a, @

Zasada, wedle ktorej istniejg trzy zadania,
ktorych wykonywanie podczas dazenia
do celu przyniesie kluczowe rezultaty.

Nalezy robi¢ tylko to, co najwazniejsze

i istotne. Na czym sie znasz i wiesz, ze nikt
Cie w tym nie zastapi. Reszte deleguij.
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OKR - Andy'ego Grove'a,
Przyktad

Cel: Spedzac czas z rodzing

1. kluczowy rezultat:
Powrot do domu przed 18:00

2. kluczowy rezultat:
Wyiaczanie Internetu w celu wyeliminowania zrodet

rozproszenia

C
business/resources/what-is-an-okr
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Macierz Eisenhowera - matryca priorytetow EUD

lub matryca zarzadzania czasem.
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WAZNE | PILNE WAZNE | NIEPILNE

Zdarzenia kryzysowe : Planowania
Speawy przeteminoyans SzZukani rozaiazan | mozimosc
Rzeczy naglace” Budowanie relacii
>aniedbania Rekreacia i odpoczynek
Dokumenty brirowe

3. 4.
NIEWAZNE | PILNE NIEWAZNE | NIEPILNE

Blahe rzeczy nagiqca’ Ziodzee czasy
Poszczegolne spotxania, telefcny, Poszczegding e-maile
rachunkl do ureguiowania NieRiode przy|emnosce
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WYZNACZANIE CELOW @

,,JES'LI,NIE USTALISZ CELOW DLA SIEBIE,
JESTES SKAZANY NA PRACOWANIE PRZY
OSIAGANIU CELOW PRZEZ KOGOS INNEGO”

Brian Tracy
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