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Na dobry poczatek

« « Dzieci zaczynajg od tego, ze kochaja swoich

rodzicow.

\_~ Po pewnym czasie sadz3 ich.

s Rzadko kiedy im wybaczaja.
Oskar Wilde

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

04.05.2022



_DOR0EL SA WKORZATACY,
EhH\! FYTAN\A
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Co wiemy 0 naszym dziecky

Co z tg motywacja?

Czy potrafimy wptywaé na motywacje dziecka do nauki?
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Co wiemy o naszym dziecku? />

Wiek i etap rozwoju

/ Styl uczenia sie

Inteligencja wieloraka

Afiliacja

—
\ Jak nas postrzega?
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4 : W parze d
~J 2 kolegami
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Potrzeba odmin,
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Czy nasze dziecko jest stuchowcem, wzrokowcem,
kinestetykiem, a moze dotykowcem?

Czy kiedy sie nad czyms koncentruje lub prébuje sie czegos$ nauczy¢
potrzebuje ruchu, a moze potrzebuje cos przekasi¢?

Czy pora dnia ma dla niego znaczenie, czy wie o jakich godzinach
najlepiej pracuje jego umyst?

A moze nie potrafi sie uczy¢ w ciszy, a moze nie sprzyja mu mocne
oswietlenie, woli ciepto czy chtéd?

A co z miejscem do nauki? Potrafi sie uczy¢ siedzac prosto przy stole?

Czy najlepsze efekty uzyska uczac sie w grupie? Z dorostym? Z kolegg /
kolezankg? A moze sam?

Co poprawi jego motywacje i nastawienie do nauki oraz poczucie
odpowiedzialnosci?

Czy jest osobg majgca zdolnos¢ przystosowania sie do réznych sytuacji
czy wprost przeciwnie, jest postrzegane jako buntownik?

Czy potrafi sie samo zdyscyplinowaé? A moze potrzebuje ciggtych
impulsow i kogos, kto bedzie mu przewodnikiem?

Ktéra potkula mézgu dominuje u naszego dziecka i co to oznacza?
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Preferencje w zakresie przetwarzania
informacji - profil dominac;ji

W zaleznosci od tego, ktéra potkula mézgowa, lewa czy

prawa, odgrywa dominujaca role podczas przetwarzania
informacji, mamy odmienny styl przetwarzania danych i
zachowania.

Wiekszos¢ ludzi wzglednie swobodnie wykorzystuje
funkcje obu pétkul.

Sytuacja sie radykalnie zmienia w warunkach
przecigzenia organizmu, wtedy nastepuje
automatyczne ,, przetaczenie” dziatania na tryb pétkuli
dominujace;j.

Do efektywnego uczenia sie potrzebujemy wspodtpracy
obu poétkul — obupdtkulowego uczenia sie.

04.05.2022



Wizualizacja
Myslenie

Mowa, czytanie
Myslenie logiczne

i racjonalne intuicyjne
Analiza Synteza
Szczegoty Oglad ogdtu

Myslenie linearne Wyobraznia

Krok po kroku Kojarzenie

Myslenie abstrakcyjne Marzenia

Porzadek Kreatywnos¢
Kolejnosé¢ Muzyka, rytm, taniec

Widzenie przestrzenne
Kolor
Uczucia, emocje

Systematyzowanie
Operowanie liczbami
Czas

Planowanie , ) Spontanicznosc

Operowanie stowami Tworzenie obrazéw

Dostownos¢ Metaforyzowanie
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Lewopodtkulowcy widzg
drzewa w lesie.

Prawopotkulowcy widzg
las z drzewami.

W praktyce to czyni wielkg roznice
W postrzeganiu Swiata!
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e clektywnege
uczenia (si¢)

Uwaga na sensory!

Uczac sie kazdy z nas preferuje jeden =
z rodzajow pamieci, a mianowicie jest I
wzrokowcem (musi widziec to, czego uczy sie),
stuchowcem (lubi rozmawiaé, mysli stowami
i dzwiekami, trudno mu skoncentrowac sie
w hatasie), czuciowcem czy kinestetykiem (aby
sie czego$ nauczy¢ musi eksperymentowac,
dotyka¢, byc fizycznie wigczony w akcje
nabywania wiedzy) itp.
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Kazdy zmyst ma w korze mdzgu swoja
reprezentacje. W kazdej chwili do wszystkich naszych
zmystow dociera tak duza ilo$¢ informacji, ze nasz moézg
nie jest w stanie ich wszystkich przetworzy¢.

Selekcja jest zatem koniecznoscia.
W pierwszej kolejnosci przetwarzane sg bodzice, ktdre
uznane zostajq za nowe i z jakiego$ powodu istotne.
Pamietajmy, ze mézg ewolucyjnie zostat
przygotowany do selekcji informacji i koncentrowania sie
na tych, ktére z jego subiektywnego punktu widzenia
majg najwieksze znaczenie.
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Profil Wielorakich Inteligencji

* Profil ten jest w pewnym stopniu takze
uwarunkowany programem neurologicznym —
danym przez nature, ale w duzej mierze jest
efektem wptywu srodowiska, w ktorym przyszto
sie dziecku wychowywac.

* Kazdy z nas ma osobisty profil inteligencji, w
ktorym w okreslony, wyjatkowy dla kazdego
sposob ukfadajg sie: inteligencja lingwistyczno-
jezykowa, wizualno-przestrzenna, logiczno-
matematyczna, kinestetyczna, muzyczna,
interpersonalna, intrapersonalna, przyrodnicza.
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AfiliaCja Potrtal wiedzy.onet.pl

* taczenie sie z innymi, dgzenie do nawigzywania
i podtrzymywania kontaktoéw spotecznych dajacych
jednostce poczucie wiezi z innymi, poczucie
spotecznej akceptacji.

* Potrzeba afiliacji stanowi wyraz tzw. potrzeby
kontaktu emocjonalnego, jednej z podstawowych
potrzeb psychologicznych cztowieka.

* U wiekszosci ludzi potrzeba afiliacji jest jedng
z podstawowych potrzeb psychologicznych, jej sita
zalezy jednak od indywidualnych doswiadczen
jednostki.
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To ensure a Fair
selection vou all ger
the same tesr. You
muse all climb
thai tree.

W celu zapewnienia prawidtowej selekcji wszyscy zdajg ten sam test.
Musicie wspig¢ sie na to drzewo.
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Dzieciuczg sie tego, czego doswiadczajg .. Dorothy Law Nolte

Dziecko krytykowane uczy sie potepiad.

Dziecko otoczone wmgoscia uczy sie agresji.
Dziecko Zyjace w strachu uczy sie leklwosci.
Driecko doswiadczajace litosciuczy sie rozczulac nad sobg.
Drziecko wysmigwans Uczy sie niesmiatosc.
Dziecko otoczone zazdroscia uczZy sie ZAWISCH.
Dziecko zawshydzaneuczy sig poczucia wimy.
Dziecko zachecane uczysie wiary w siebie.
Dziecko otoczone wyrozumiagtoscia uczy sie cierplivwosci.
Dziecko chwaloneg uczy sie wdziecznosc.
Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg uczy sig lubic siebie.
Dziecko darzone uznaniem uczy sig, ze dobrze miet cel.
Dziecko Zyjace w otoczeniu, ktore potrafisie dzielic, uczy sie hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedlivwosci.
Dziecko Zyjace w poczuciu bezpieczenstwauczy sig ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznia uczysie radosci Zycia.
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Kiedy sie pojawia i dlaczego?

Co ma z tym wspélnego
dopamina?!

\Emoqe sg bardzo wazne!
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Nikt nigdy ,,nie widziat” motywacji,
podobnie jak nikt nigdy ,,nie widziat”
uczenia sie.

Tym, co w rzeczywistosci widzimy
dzieki systematycznej obserwacji sytuacji,
bodzcow i reakcji, s3 zmiany w zachowaniu.

Philip G. Zimbardo
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Mézg zajety przepowiadaniem ...

* Siggajac po filizanke k_ayyy,l mozg 2 antycypuje jej smak,
czynnosu wypijamy kawe, odstawiamy filizanke i nie
mamy Swiadomosci catego zdarzenia ani nie
zachowujemy go w pamieci. Jest to nasza wiedza
utajona (implcite).

* Ale, czasami zdarza sie cos, co pozytywnie odstaje od
tego, co nasz mézg sobie wyliczy, efekty sg lepsze, niz
oczekiwalismy. Poza tym pordwnaniem, powstaje
sygnat, ze rezultat danego zachowania byt lepszy od
oczekiwanego.

* Ten sygnat oznacza uczenie!
* Nie uczymy sie wszystkiego, co na nas napiera, ale tego,
co ma pozytywne konsekwencje!

Na podstawie M. Spitzer, Jak uczy sie mdzg, s.134
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Rola dopaminy w procesach motywacyjnych

* Dopamina jest gtdwnym neuroprzekaznikiem
uktadu nagrody i motywacji w mozgu. Neurony
tego uktadu prowadzg z jednej strony do kory
czotowej, a takze do jadra pétlezacego przegrody.

* Jesli np. dopamina uwolni sie w korze, to moze
doprowadzi¢ do zwiekszenia jasnosci myslenia.

* Jesli dopamina uwolni sie w jadrze potlezgcym,
uwalniajg sie w ptacie czotowym opiaty
powodujace, iz zachowanie lub zdarzenie, ktdre
doprowadzity do lepszego rezultatu sg dalej
przetwarzane i zostang zapamietane z wiekszym
prawdopodobienstwem, czyli uczymy sie!

04.05.2022
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Uczymy sie zawsze, kiedy
doswiadczamy czegos pozytywnego!

* Ten mechanizm odgrywa kluczowg role w uczeniu
sie najrozniejszych rzeczy, przy czym oczywistym
jest, iz dla cztowieka pozytywne doswiadczenia
wigzg sie z pozytywnymi kontaktami spotecznymi.

* Cztowiek od zawsze uczy sie we wspodlnocie
i wspolna aktywnos$¢ czy wspotdziatanie jest
prawdopodobnie najwazniejszym wzmacniaczem.

* Biologiczne korzenie wspdlnoty rodzicow,

nauczycieli i uczniéw stajg sie w ten sposéb bardzo
wyrazne!
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 Jesli uczac sie, mozemy wykorzystac silne
strony mozgu, to nauka przestaje byc
ucigzliwym zajeciem. Dobrze zorganizowana
jest przyjemna i prowadzi do uwalniania
dopaminy, co jest silnym motywatorem
do dalszej pracy.

* Warto wiedzie¢, ze usmiech czy dobre stowo

maja wielka moc sprawczg i dziatajgc na mozg
jak kazda inna nagroda, prowadzg takze
do uwalniania dopaminy.

* Wsrdd wyzwalaczy dopaminy jest jeszcze btogi

smak czekolady, muzyka, ...

04.05.2022
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»Lek zzera dusze”

* Silny lek moze spowodowac szybkie uczenie,
ale ogdlnie nie sprzyja procesom poznawczym
i dodatkowo uniemozliwia doktadnie to, co ma
zostac osiggniete — nie pojedynczy fakt,
ale potgczenie nowych tresci z tresSciami juz znanymi
i zastosowanie tego, czego nauczyliSmy sie w wielu
sytuacjach i na wielu przyktadach.

* Jadro migdatowate (amylgada) blisko hipokampu
odpowiada za szybkie uczenie sie nieprzyjemnych
przezyc¢ i unikanie ich w przysztosci.

* Lek zmienia ciato (walcz lub uciekaj) i dusze.
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Emocje nie sg wrogiem rozumu — ale
mog3a nim byc!
* Pozytywny kontekst emocjonalny wptywa na
sktonnosc lepszego zapamietywania

* W procesie przypominania uaktywniaja sie te
obszary mozgu, ktore aktywne byty takze w
trakcie zapamietywania

e Ostre pobudzenie emocjonalne moze
doprowadzi¢ do zapamietywania pewnych
rzeczy lepiej (np. napasé, pierwsza mitos¢)
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UKLAD LIMBICZNY

plot czotowy

~

N

o

opuszka w¢chovwo
: przegrodo
obszar jgdra

lei
pélietqoego jadro migdatowate
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10 nie fakty, a historie nas napedzajg,
sprawiajg, ze stuchamy, dotykajg nas i nie
wychodzg nam z gtowy.

Chetnie zapominamy o tym, ze historie

kierujg nami w znacznie wiekszym stopniu, niz

bysmy tego chcieli.”

M. Spitzer, Jak uczy sie mozg, PWN, Warszawa 2007

04.05.2022
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Czy rodzic wie, obserwuje,
co motywuje jego dziecko
do wszelkiej aktywnosci?

Czy rodzic ma motywacje
. o
Jak wptywaé f do wptywania na dziecko?

na motywacje dziecka
do nauki?

Czy motywacja zewnetrzna
nie zastepuje tej wewnetrznej?
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Wiekszos¢ ludzi twierdzi, ze
dorastanie powinno umozliwic:
1. Wypracowanie obrazu siebie i poczucia
wtasnej wartosci

2. Rozwiniecie umiejetnosci nawigzywania
kontaktu z innymi ludzmi i wchodzenia z nimi
w relacje

3. Zdobycie wyksztatcenia i kompetenc;ji
zawodowych

Czy powyisze dzieje sie samo?

J.Bauer, Empatia, PWN, s5.89
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,Whbrew temu, co wcigz na nowo jest nam
sugerowane, dziecko nie posiada programow
genetycznych zapewniajacych, ze wszystko zatatwi sie
samo.

To, co zapewniajg nam geny, to fantastyczne
neurobiologiczne wyposazenie startowe. Ale to
wyposazenie samo sie nie obstuzy, musi byé obstugiwane
i dostrajane.

| to nie tylko po to, by catos¢ doprowadzic¢ do stanu
uzywalnosci, ale takze po to, by wszystko w tym stanie
utrzymac.

Nowsze wyniki badan pokazujg, ze petny rozwaj
neurobiologicznego wyposazenia cztowieka mozliwy jest
jedynie za sprawa relacji miedzyludzkich, tych
przenoszacych sie na dziecko z jego otoczenia
SPOI'ecznego-” J.Bauer, Empatia, PWN, s.90
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,Uktad neurondw lustrzanych jest czescig
podstawowego neurobiologicznego wyposazenia.
W chwili narodzin jest on niedojrzaty
i niezréznicowany.

Empatia nie jest wrodzonal!

Jesli ktos nie wykorzysta szansy na
nawigzanie relacji po narodzinach i w pierwszych
latach zycia, moze to u niego doprowadzi¢ do
uposledzenia rozwoju i funkcji nerwowego uktadu
lustrzanego, a tym samym wystgpig deficyty
w wyksztatcaniu obrazu siebie, wchodzeniu

w relacje i zdobywaniu kompetenc;ji”.
J.Bauer, Empatia, PWN, 5.90
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Tresci, ktére sg odzwierciedlone przez
rodzicéw dostarczajg dziecku wiedzy na wiasny
temat.

Dopiero w odzwierciedleniach ptyngcych
od dorostych dziecko moze zobaczy¢, kroczek po
kroczku, kim jest. J.Bauer, Empatia, PWN, 5.90 - 91

Jestesmy, gdy widzimy i jesteSmy
widziani.

Donald W.Winniecott, brytyjski psycholog
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Dlaczego nie robimy wytgcznie tego, co
obserwujemy u innych?

J.Bauer, Empatia, PWN, s5.70-71
Za umiejetnos¢ kontrolowania intuicyjnych zjawisk
odzwierciedlania i nasladowania odpowiadajg okreslone
obszary kory czotowe;.

Nasladowanie pozostaje najwazniejsza sktonnoscia
ludzkiego zachowania.

NieSwiadomie przejmujemy zachowania innych ludzi,
zwtaszcza, gdy odczuwamy do kogos sympatie lub jestesmy
do niego ,, dostrojeni”.

Od czasu do czasu zupetnie zdrowi dorosli znajduja sie,
w ,stanach” , w ktérych wszelkie mechanizmy kontroli
neuronow lustrzanych zawodza.

Takim stanem moze by¢ zakochanie!

04.05.2022
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Motywacja czy raczej demotywacja”?

 Jesli my, rodzice, nauczyciele zastanawiamy sie, jak
kogos zmotywowac, oznacza to, ze tak naprawde
chcemy go sktonic¢ do zrobienia tego, czego my
chcemy!

* Zamiast tego postawmy pytanie: dlaczego tak wielu
uczniéw jest zdemotywowanych?

* W szkole wyrdznia sie i chwali najlepszych, pozostali
czujg sie kiepsko!

* W domu bywa réznie!

* Nauczyciele nie zawsze nalezg do entuzjastow swojej
profesji, (nie porazajg entuzjazmem), a rodzice?
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Jak wykorzystac te wiedze o mdzgu do nauki ?

* Jak pisze prof. Spitzer nauka jest procesem aktywnym ,,im
bardziej kolorowo i Zywo, im Smieszniej i bardziej w formie
zabawy, im bardziej interaktywnie i konkretnie przedstawimy
tresci, ktérych mamy sie nauczy¢, tym skuteczniej sie ich
nauczymy”

. Dlaczego? Poniewaz taka nauka pozostawi wiecej Sladow
pamieciowych w réinych osrodkach korowych, im bardziej
bedzie niezwykta i ciekawa tym masz wieksze szanse, aby
pozniej sobie przypomniec informacje, ktérych sie uczytes. Po
prostu informacja bedzie ulokowana i powigzana ze sobg
w wielu strukturach moézgu.
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Drodzy Rodzice, pamietajmy ze:
Dzieci potrzebujg mitosci - szczegdlnie wtedy
gdy na nig nie zastuguja. Henry David Thoreau

Dziecko to wyspa ciekawosci otoczona morzem
znakow zapytania. Autor nieznany

Dzieci nigdy nie stuchaja starszych, ale zawsze

ich nasladuja. James Baldwin
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Dziekuje Panstwu za uwage
i zachecam do wspolnej nauki
z dzieckiem — to moze tatwe nie
jest, ale za to jaka satysfakcja i to

po obydwu stronach!
Hanna Micinska
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