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1. Czym jest uczenie si¢ szkolne? %’EUD‘gg

Otz uczenie si¢ jest Swiadomym, celowym i zorganizowanym (planowym) procesem nabywania wiadomosci i zalozonych
programem szkoly umiejetnosci przedmiotowych. Przy czym mowigc, 1z jest to proces Swiadomy mam na mysli potrzebe
uswiadomienia sobie, po co si¢ uczymy ?

Celowy oznacza potrzebe odpowiedzi na pytanie, co w wyniku aktu uczenia si¢ chcemy uzyska¢ jakie wiadomosci
opanowac, jakie umiejetnosci zdoby¢. Zorganizowany to znaczy zaplanowany w zakresie czasu, tresci uczenia si¢ i
umiejetnosci, ktore musimy opanowac, metod i sposoboOw uczenia si¢. Zorganizowany oznacza, 1z uczenie si¢ musi
przebiegac zgodnie z wczesniej zaplanowanymi etapami, w ktorych okreslimy nastgepujace po sobie czynnosci uczenia sig.

Ostatecznym celem uczenia si¢ szkolnego jest opanowanie okreslonych programem szkolnym umiejgtnosci i nawykow.
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Mozg jest najwazniejszym organem naszego ciata, pelni on wazng funkcje potrzebng w
rozwoju gatunku ludzkiego

Moézg sktada sie w 75 % z wody

Nasz mozg jest jak mini miasto — hawet podczas fazy czuwania zuzywa od 10 — 25
watow. Taka moc spokojnie moze wystarczy¢ do rozswietlenia zaréwki

Moézg wazy tylko 2,5 % masy ciata, a zuzywa az 20 % energii produkowanej przez

organizm i otrzymuje 30 % krwi
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Informacje docieraja do mozgu z predkoscig 100 megabajtow na sekunde
W mozgu nie ma receptorow bolowych, dlatego mdzg nie moze odczuwac bolu
Moézg sktada si¢ ze 100 miliardow neuronow

Kazdego dnia w naszej glowie pojawia si¢ az 70 000 mysh
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3. Czym jest pamiec?

Czy zdarzylo si¢ Wam powiedziec¢:

»Pamie¢¢ mnie zawiodla”?

Pytanie ustne, nauczyciel zadaje pytania, a my... "Przeciez si¢ uczytem,

'"

umialem, juz mam na koncu jezyka
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Pamiec

Czesto kojarzy si¢ ona z pojemnikiem, do ktorego wpadajg wszelkie informacje, doswiadczenia 1 przezycia.
Niektore z nich sg bardziej dostgpne, inne mniej, a jeszcze inne zupeinie znikaja.

Pamig¢ sktada si¢ nie z jednego, lecz wielu pojemnikow umiejscowionych w réznych miejscach umyshu
ludzkiego. Kazda ma rdzne cechy charakteryzujace jej funkcjonowanie. Najprosciej rzecz ujmujac, mowi si¢ o
pami¢ci krotkotrwalej (pamigtamy tylko przez chwile naptywajace informacje) 1 pamigci dlugotrwalej, w ktore;

przechowywane sg rézne wspomnienia, uczucia i do§wiadczenia itd.
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catkiem niezle. UCZymy sie, uczymy sie, uczymy sie, ......, itd. EUD"

Najczesciej zaymuje nam to zdecydowanie wiecej czasu niz bySmy chcieli. ChcielibySmy

spedzac¢ mniej czasu przy ksigzkach, przed sprawdzianem.

Czy mozZemy cos z tym zrobié, czy da sie wycwiczy¢ naszg pamiec?

oczywiscie, ze sie da!
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Mamy dwie polkule mozgu ;

Lewa poétkula Prawa pétkula
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Najczesciej uczymy si¢ wykorzystujac lewa polkule, ale % koo
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informacje i1 zdarzenia zapamietywane Z pomoca naszej
prawej polkuli sa zapamietywane w sposob duzo
latwiejszy

i na pewno na dluzszy czas.
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N %
Najwazniejsze to 5 @ 2
> QJ

¢wiczy¢ pamiec i koncentracje uwagi
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Tworzenie mapy pamieci

EUD"
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Z:amknij prosze oczy i przypomnij sobie zdarzenie z E @ 2
D
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Twoich ostatnich ferii zimowych

Juz?

Pamietamy zdarzenie, bo utrwaliliSmy je sobie z pomocg naszej prawej
potkuli. Dzigki emocjom, obrazom, nieraz dzigki muzyce.

Nieraz nawet nie myslimy o tym, ze cos, co zapamigtujemy, robimy to
samoczynnie 1 o to chodzi, aby tak samoczynnie przygotowywac si¢ do

odpowiedzi ustnej, sprawdzianow, egzaminOw, waznej roZmowy.
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Metoda pierwszych liter
Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam
(Placek)
(Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun)

rymowanki, wierszyKki, rebusy, krzyzowki, labirynty, gry planszowe
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Metoda hakéw pamieciowych F<N%
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Metoda lancuchowa E
S

Zapamietaj tancuchowa Metoda Skojarzen (czyli poprzez kojarzenie z wykorzystaniem
barwnej historyjki) poszczegdlne przedmioty w kolejnosci od lewej do prawej.

=
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Odtwérz w pamieci wszystkie elementy od 1 do 12. Kiedy Ci sie to uda, przypomnij je sobie
od konca. Sprawdz poprawnosé¢ odpowiedzi.
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Zapamigtaj metoda fancuchowg 10 wyrazow, a nastepnie przettumacz je §°
S
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na jezyk angielski

Samolot, pies, niebo, pilka, ogrod,

gitara, kwiat, stol, ciastko, pociag

Powodzenia!
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Dzieki takim i innym
¢wiczeniom bedziecie zapamietywac
znacznie szybciej rozumiejac wiecej niz
do tej pory, szkolne lekcje stang sie

latwiejsze, a nauka przyjemna...

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Paulina Przystarska
paulina.przystanska@ue.wroc.pl

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




