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Jak sie uczyé¢, zeby
sie hauczyc¢?
Magdalena Migda

psycholog kliniczny,
psychoterapeuta

m z UHSHH psychoterapia, konsultacje, warsztaty
Oérodek Psychoterapi www.zbliska.pl, e -mail: kontaktzbliska@gmail.com
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"Jesli chcesz czego czego nigdy nie
miates,
zrob cos, czego nigdy nie robites”

Thomas Jefferson




Pytanie

1. Czego chce sie dowiedzie€ na tych zajeciach?




Pytanie

.Dlaczego to dla mnie wazne, aby moje dziecko sie
uczyto?




Pytanie

1.Co robit/jaki byt mdj najlepszy nauczyciel w szkole?
2. Co robit/jaki byt méj najgorszy nauczyciel w szkole?
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Uczenie sie w zgodzie z haszym
mozgiem

Q Osrodek Psychoterapii
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Uczenie sie w zgodzie z haszym
mozgiem
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Zupa poznawcza potrzebna do
uczenia sie.

Przepis:

e uwaga

e funkcje wykonawcze - meneger
e pamiec

e spostrzeganie
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Fokus na potrzeby!
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PIRAMIDA POTRZEB
MASLOWA

- zrodto grafiki: https://www.canva.com/

potrzeba samospetnienia
potrzeba samooceny

potrzeby spoteczne

potrzeba bezpieczenstwa

potrzeby fizjologiczne
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Tworzenie otoczenia wspierajacego
uczenie sie to tworzenie niszy
odpowiadajacej na potrzeby (biologiczne,
sensoryczne, psychologiczne, spoteczne).




Wszystkie dzieci sq indywidualnosciami z wtasnymi predyspozycjami. Kazde z nich ma
obszary, w ktorych sie wyrdéznia, a takze aspekty nauki, ktdbre mogq stanowiC dla niego
wyzwanie. Wiasnie dlatego promujemy ideg, ze spersonalizowane nauczanie jest tak wazne.

Potrzeby kazdego dziecka sq inne.

Badania pokazujq, ze istnieje szereg podejs¢, z ktdrych uczniowie mogq korzystac, aby
pomoc im uczyC sie najlepiej. Zrozumienie, jak korzystaC z tych rdéznych strategii, jest
kluczowym elementem rozwijania niezaleznosci i pewnosci siebie dziecka.
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Poczucie bezpieczenstwa i bycia docenianym ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka.
Nauka cierpi, gdy uczniowie obawiajg sie¢ o swoje bezpieczehstwo, martwiq sig, ze bedq
przesSladowani lub nie czujg, ze ich nauczyciele majg wysokie oczekiwania co do ich
sukcesu. W zdrowym, wspierajgcym klimacie uczniowie sq zaangazowadni | podejmujg
ryzyko intelektualne.
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Poniewaz umyst nie moze skupiac sie na wszystkim, mato interesujgce, nudne i monotonne
lekcje po prostu nie zostanq zapamietane.

Launa Ellison
Bodzce, ktdre sq nowe i ciekawe przykuwajq naszg uwage, a tylko te informacje zostanq
zapamietane, na ktére padnie reflektor naszej uwagi.
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Waznqg potrzebq dziecka jest poczucie witasne] kompetencji. To poczucie buduje zaufanie
do siebie. Aby budowaé poczucie wtasnej kompetenciji skupiaj sie na procesie/dziataniu, a
nie na efekcie. Pozwdl tez swojemu dziecku doswiadczyC niepowodzenia i wesprzyj go w
poszukiwaniu rozwigqzanida.

Wspieraj, aby dziecko samo wyznaczato sobie cel nauki - ludzie zazwyczaj osiqggali wiecej,
niz zaplanowali, o ile pozostawi im sie swobode ustalania celdw.

o
y @)L

/ 0Srodek Psychoterapii
i Pomocy Psychologicznej

zrodto grafiki: https://www.canva.com/



Cwiczenie - sprébuj wyobrazié sobie swéj cel

Tworca tej metody Eric Jensen zacheca ucznidw do szczegbtowego wyobrazenia sobie, jak
W przysztoSci wykorzystajg Swiezo nabytq wiedze.

Poczucie sensu i znaczenia naszych dziatah pomaga w przyswajaniu wiedzy (woéwczas
nasza dopamina skacze z radosci). To poczucie pozwala réwniez na aktywizacje naszej
“uczuciowej” czeSci mobzgu, czyli uktadu limbicznego, ktory jest kluczem do pamieci

dtugotrwate;.
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Uczenie sie nie polega wytgcznie na przyswajaniu nowych informaciji . Wymaga wtasnych
przemysleh na podstawie tego, czego sie dowiedzieliSmy. Gtdwng czeScig procesu
edukacyjnego powinno by¢ myslenie, czyli odpowiedz na pytanie: “A co jesli..”, “Gdyby...”,

itp.

Zadania nietypowe, nowe, pobudzajgce kreatywnosc¢ sq sitowniq dla naszego umystu.

W potrzebie wyzwania wazna jest aktywizacja, zache¢ dziecko do korzystania z technik
uczenia sie, jak: mapa skojarzen, “haki”, akronimy i akrostychy, rymowanki, historyjki, patac
pamieci
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JesteSmy stworzeni do ruchu, szczegdlnie potrzebujg go dzieci. Ruch sprzyja
wytwarzaniu sie czynnika wzrostu BDNF, co sprzyja neuroplastycznoSci. Aby
uczyC sie skutecznie potrzebujemy przynajmniej 30 minut aktywnosci fizycznej
W ciggu dnia.
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Nasz mdzg tatwiej uczy sie, jesli jego “bak
paliwa” jest petny. Odpoczynek i1 gteboka

relaksacja sprzyja integrowaniu zdobytych
Informacij, a takze taduje nasz bak
procesOw poznawczych niezbednych do
uczenia sie.

SzczegOlnie wazny jest sen, jego faza REM
przypomina stan, w ktdorym nasz mozg jest
szczegOlnie plastyczny, a pamiec konsoliduje
sig, czyli informacje zostajg zapisane

pamieci dtugotrwate;. @ UH H
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Sciezki uczenia sie
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Poniewaz wiekszoS¢ tradycyjnych metod nauczania
oferuje potqgczenie trzech zmystowych styldw uczenia
sie: wzrokowego, stuchowego 1 dotykowego, wielu
rodzicow zastanawia sie, co mogq powiedzieC lub
zrobi¢, aby poprawi€ nauke swojego dziecka. Wielu
obawia sig, ze ich dziecko bedzie nadal walczy€ i nigdy
nie osiqggnie petnych zdolnosci. Jednoczesnie tak wielu
Z nas widziato, jak nasze dzieci uczqg sie nowych
umiejetnosci, zdolnosci i talentdow od kogos, kogo
uwazamy za niezwyktego nauczyciela. Jest bardziej niz
prawdopodobne, ze ten "nauczyciel” wiedziat, ze istniejq
dodatkowe sposoby przetwarzania informacji przez
mozg!




1. Uczniowie wzrokowi lubiq "widzie€" obrazy, rysunki, a nawet osobiste wizualizacije.

2. Uczniowie stuchowi lubig stuchac stéw i dzwiekdw. Pomaga im to skupic€ sie i okresli¢
najistotniejsze informacje z tego, co styszaq.

3. Uczniowie dotykowi lubiqg dotyka¢ lub czu¢ przedmioty lub artefakty. Lubig takze robié
notatki lub rysowag, poniewaz proces ten pomaga w kodowaniu informacii.

4. Uczniowie kinestetyczni lubig "poruszaé’ ciatem i fizycznie uczestniczyé w procesie
uczenia sie. Ruch pomaga zwiekszy€ zaangazowanie w hauke i zapamietywanie informacji.
5. Osoby uczgce sie sekwencyjnie lubig proces ‘krok po kroku® lub uporzgdkowang
prezentacje informaciji.

6. Osoby uczqce sie symultanicznie lubig kategoryzowac¢ lub grupowaé obiekty, pomysty,

koncepcije itp., a nastepnie rozumieC, gdzie te kategorie pasujqg do szerszego obrazu lub
gtownej idei.




7. Osoby uczqce sie werbalnie lubig méwi€ gtosno, do siebie lub do innych.

8. Interaktywni Uczniowie lubiq pracowa¢ w towarzystwie innych i lubiqg wspotprace.

9. Osoby uczgce sie logicznie/refleksyjnie lubiqg zastanawiaé sie i mysle¢ o tym, czego sie
uczq.

10. PoSrednie doswiadczenie Uczniowie lubig doswiadcza¢é demonstracji. Pomaga im to
zwracac uwage i zbiera¢ informacje z doswiadczenh zastepczego uczenia sie.

1. DoSwiadczenie bezposrednie Uczniowie lubig bezposrednio doswiadczaé lekcji. Muzeaq,
akwaria, rezerwaty przyrody i miejsca historyczne oferujg wspaniate opcje edukacyjne.

12. Osoby uczqgce sie w sposdb rytmiczno-melodyczny lubiqg wykorzystywaé ‘rytmy i
melodie” z muzyki, piosenek i bitdbw do nauki informaciji. Wiele osdb uwaza réwniez, ze
muzyka stuzy jako biaty szum, ktory blokuje nieoczekiwany hatas.
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.{. Bqgdz przytomny/$wiadomy

2.Bqdz skupiony

3.Powtarzaj

4.Dopusc¢ btedy

5.Wprowadz losowo wybrane mini przerwy
na odpoczynek

6.Wprowadz losowe, sporadyczne nagrody

7.0granicz sesje nauki do 90 minut lub

mniej
8.Zaplanuj 30 minutowe sesje gtebokiej

relaksacji po nauce @Z UHSHH
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