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KTO Z WAS CHCIAŁBY MIEĆ 
WŁASNY BIZNES?



Szacuje się, że 50% nowo powstających firm 
upada w ciągu pierwszego roku istnienia, 

a połowa z pozostałych zamyka się 
w kolejnym roku.



JAK TEGO UNIKNĄĆ?



Sergey Brin
Współtwórca najpopularniejszej wyszukiwarki internetowej Google

„To romantyczna 
koncepcja, że 

wpadniesz na jeden 
genialny pomysł, a 

potem wszystko 
będzie świetnie… ale 

najważniejsze jest 
wykonanie.”



J.K. Rowling
Autorka „Harry’ego Pottera”

Porażka jest podstawą sukcesu

„Możesz zostać pokonany wiele 
razy, zanim w końcu odniesiesz 
sukces. Przeanalizuj, dlaczego 
poprzednie próby zakończyły 
się niepowodzeniem, aby nie 

popełnić dwa razy tych samych 
błędów. Porażki to lekcje, dzięki 

którym będziesz lepiej 
przygotowany do osiągnięcia 

sukcesu, jeśli będziesz uczyć się 
na swoich błędach.”



Walt Disney
Twórca filmowego imperium Disney, Myszki Miki, Kaczora Donalda

Przestań się cały czas martwić

„Skoncentruj się tylko na tym, co 
możesz kontrolować i nie martw 

się o to, czego nie możesz. 
Martwienie się tylko powoduje 

utratę koncentracji, co negatywnie 
wpływa na Twoją wydajność. 
Kiedy masz umysł wolny od 

zmartwień, możesz jasno myśleć i 
kontynuować działanie bez 

samoograniczeń wiszących nad 
twoją głową.”



Mark Zuckerberg
Twórca serwisu społecznościowego Facebook

Zrobione jest lepsze od 
doskonałego

„Marnując czas na dążenie do 
doskonałości, wyrządzasz sobie 

krzywdę. Musisz wypchnąć swoje 
produkty i usługi na rynek, aby 

uzyskać cenne informacje zwrotne na 
temat tego, co klienci myślą o Twojej 
ofercie. Nie bój się uzyskać szczerych 
opinii na temat swojego produktu, na 

przykład, że klienci go nie polubią. 
Dzięki temu możesz skorygować swoje 

braki i złożyć ofertę, która zapewni 
klientom najlepszą wartość.”



Serena Williams
Twórca filmowego imperium Disney, Myszki Miki, Kaczora Donalda

Szczęście jest fałszywe. 
Koncentracja i wytrwałość są 

prawdziwe

„Nie ma czegoś takiego jak 
szczęście, jeśli większość życia 
spędziłeś przygotowując się na 
okazję, aby udowodnić swoją 

wartość. Przeciętni ludzie mylą 
sukces ze szczęściem, ponieważ 
nie są na nim skupieni. Ludzie 

sukcesu wiedzą, że sukces 
pojawia się, gdy szansa spotyka 

się z przygotowaniem.”



JAK ZDROWO BUDOWAĆ SWÓJ 
BIZNES?



Dbaj o 4 filary biznesu…





Większa podatność na 
zmiany rynkowe, 
konkurowanie ceną



Większa podatność na 
zmiany rynkowe, 
konkurowanie ceną

Marnowanie pieniędzy, 
utrata stabilności



Większa podatność na 
zmiany rynkowe, 
konkurowanie ceną

Marnowanie pieniędzy, 
utrata stabilności

Brak wsparcia, 
nieefektywna 
praca



Większa podatność na 
zmiany rynkowe, 
konkurowanie ceną

Marnowanie pieniędzy, 
utrata stabilności

Brak wsparcia, 
nieefektywna 
praca

Cięższa praca większym 
kosztem



… ale też o siebie ☺



ZDROWIE FIZYCZNE







ZDROWIE PSYCHICZNE I 
EMOCJONALNE







PROWADZENIE FIRMY TO NIE JEST SPRINT. 

TO MARATON. 



Czy da się kategorycznie oddzielić pracę od życia 
prywatnego, prowadząc własny biznes?



NIE PRACUJ CIĘŻKO, TYLKO MĄDRZE!



Mądra praca, czyli?

• Dobra organizacja

• Priorytety

• Delegowanie

• Procesy

• Skupienie (brak rozpraszaczy typu social
media!)



TWÓJ BIZNES!
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