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KTO Z WAS CHCIALBY MIEC
WLASNY BIZNES?



Szacuje sie, ze 50% nowo powstajgcych firm
upada w ciggu pierwszego roku istnienia,

a potowa z pozostatych zamyka sie
w kolejnym roku.



JAK TEGO UNIKNAC?



Sergey Brin

Wspottworca najpopularniejszej wyszukiwarki internetowej Google

,10 romantyczna
koncepcja, ze
wpadniesz na jeden
genialny pomyst, a
potem wszystko
bedzie swietnie... ale
najwazniejsze jest
wykonanie.”




J.K. Rowling

Autorka ,Harry’ego Pottera”

Porazka jest podstawg sukcesu

,Mozesz zostac pokonany wiele
razy, zanim w koncu odniesiesz
sukces. Przeanalizuj, dlaczego

poprzednie proby zakonczyty
sie niepowodzeniem, aby nie
popetnic¢ dwa razy tych samych
btedow. Porazki to lekcje, dzieki
ktorym bedziesz lepiej
przygotowany do osiqggniecia
sukcesu, jesli bedziesz uczyc sie
na swoich btedach.”




Walt Disnhey

Tworca filmowego imperium Disney, Myszki Miki, Kaczora Donalda

Przestan sie caty czas martwic

,Skoncentruj sie tylko na tym, co
mozesz kontrolowac i nie martw
sie o to, czego nie mozesz.
Martwienie sie tylko powoduje
utrate koncentracji, co negatywnie
wpfywa na Twojg wydajnosc.
Kiedy masz umyst wolny od
zmartwien, mozesz jasno myslec i
kontynuowac dziatanie bez
samoograniczen wiszqgcych nad
twojq gfowq.”




Mark Zuckerberg

Tworca serwisu spotecznosciowego Facebook

Zrobione jest lepsze od
doskonatego

,Marnujgc czas na dgzenie do
doskonatosci, wyrzgdzasz sobie
krzywde. Musisz wypchnqgc swoje
produkty i ustugi na rynek, aby
uzyskac cenne informacje zwrotne na
temat tego, co klienci myslg o Twojej
ofercie. Nie boj sie uzyskac szczerych
opinii na temat swojego produktu, na
przyktad, ze klienci go nie polubigq.
Dzieki temu mozesz skorygowac swoje
braki i ztozy¢ oferte, ktora zapewni
klientom najlepszq wartosc.”




Serena Williams

Tworca filmowego imperium Disney, Myszki Miki, Kaczora Donalda

Szczescie jest fatszywe.
Koncentracja i wytrwatos¢ sg
prawdziwe

,Nie ma czegos takiego jak
szczescie, jesli wiekszosc zycia
spedzites przygotowujqc sie na

okazje, aby udowodnic swojq
wartosc. Przecietni ludzie mylq
sukces ze szczesciem, poniewaz
nie sq na nim skupieni. Ludzie
sukcesu wiedzq, ze sukces
pojawia sie, gdy szansa spotyka
sie z przygotowaniem.”



JAK ZDROWO BUDOWAC SWO!
BIZNES?



Dbaj o 4 filary biznesu...

4

4 filary biznesu

i efektywne

Zadbanie Finanse, czyli
o sprzedaz zyski .

Zgrany zespot dziatanie, czyli
dobra

i pozyskiwanie i sprawnie
organizacja

klientow przeptywajgca
S 3

gotowka

Q

marta tazar



Brak strategii
aktywnego docierania
do klienta

Brak
zaangazowanego
zespotu

NAJCZESTSZE
PROBLEMY
UPADKU FIRMY

Brak kontroli nad
finansami

Brak sprawnej
organizacji pracy

marta fazar



Wieksza podatnos¢ na
zmiany rynkowe,
konkurowanie ceng

NAJCZESTSZE
PROBLEMY
UPADKU FIRMY

Brak
zaangazowanego
zespotu

Brak kontroli nad
finansami

Brak sprawnej
organizacji pracy

marta fazar



Wieksza podatnosé na Marnowanie pieniedzy,
zmiany rynkowe, _ utrata stabilnosci
konkurowanie cena |

Brak : ; Brak sprawnej
zaangazowanego organizacji pracy
zespotu

marta fazar



Wieksza podatnos¢ na
zmiany rynkowe,
konkurowanie ceng

Brak wsparcia,
nieefektywna
praca

Marnowanie pieniedzy,
utrata stabilnosci

Brak sprawnej
organizacji pracy

marta fazar



Wieksza podatnos¢ na
zmiany rynkowe,
konkurowanie ceng

Brak wsparcia,
nieefektywna
praca

Marnowanie pieniedzy,

utrata stabilnosci

Ciezsza praca wie
kosztem

kszym

marta fazar



... ale tez o siebie ©



ZDROWIE FIZYCZNE



r N
TALERZ ZDROWEGO ODZYWIANIA

Uzywaj zdrowych olejéw (takich
jak oliwa i olej rzepakowy) do
gotowania, do satat i przy

stole. Ogranicz spozycie

masta. Unikaj thuszczow

typu trans.

Pij wode, herbate lub kawe

(z matg iloscig lub bez cukru).

Ogranicz spozycie mleka/nabiatu

(1-2 porcje dziennie) i sokéw

(1 mata szklanka dziennie).

Unikaj stodzonych napojow.
PELNOZIARNISTE

PRODUKTY

ZBOZOWE

Im wiecej warzyw i im bardziej
zréznicowanych, tym lepiej.
Ziemniaki i frytki sie nie licza.

Jedz ré6znorodne petnoziarniste
produkty zbozowe (takie jak chleb
pszenny razowy, petnoziarnisty
makaron czy brazowy ryz).
Ogranicz spozycie oczyszczonych
ZDROWE produktow zbozowych (takich jak
BIALKO biaty ryz i biaty chleb).

Jedz duzo owocédw we wszystkich
kolorach.

Wybieraj ryby, dréb, nasiona warzyw
straczkowych i orzechy. Ogranicz spozycie
czerwonego miesa i seréw. Unikaj spozywania
boczku, wedlin i innych gotowych

@
& BADZ AKTYWNY! przetworéw migsnych.

© Harvard University
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PIRAMIDA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

DLA MtODZIEZY

2-3 razy w tygodniu: éwiczenia rozwijajace site | wytrzymatoée, éwiczenia rozciagajace ksztaltujace
estetyke ruchu np. taniec, gimnastyka, fitness, ptywanie, cwiczenia migsni posturalnych

3-5 razy w tygodniu: rekreacja ruchowa na ogolnodostepnych obiektach sportowych,
jazda na rowerze, biegi lub marszobiegi
‘Codziennie: spacery, wchodzenie po schodach, pomoc w obowiazkach domowych,
droga do szkoty w miare mozliwosci na piechote




ZDROWIE PSYCHICZNE |
EMOCJONALNE



Piramida potrzeb
zdrowia psychicznego

'HUMOR 1 EMPATIA

. SEN I MECHANIZMY
(X7 - RADZENIA SOBIE

@psychologpisze



ZDROWIE PSYCHICZNE
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POMOC



PROWADZENIE FIRMY TO NIE JEST SPRINT.
TO MARATON.



Czy da sie kategorycznie oddzieli¢ prace od zycia
prywatnego, prowadzgc witasny biznes?



NIE PRACUJ CIEZKO, TYLKO MADRZE!



Madra praca, czyli?

Dobra organizacja
Priorytety
Delegowanie

Procesy

Skupienie (brak rozpraszaczy typu social
medial)



TWOJ BIZNES!



TWOI BIZNES

NAZWA:

CO SPRZEDAJESZ (PRODUKTY/USLUGI):

GDZIE DZIAtASZ (LOKALIZACJA/INTERNET):

ILU ZATRUDNIASZ PRACOWNIKOW:

CO ROBISZ, BY ZDROWO BUDOWAC SWOJ BIZNES:

NARYSUJ SWOJ BIZNES!
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