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Czego chcemy dla swego dziecka
~za 15 lat?
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Nabyta sktonnos¢ do sprawniejszego, bardziej
mechanicznego wykonania jakiejs czynnosci lub
powtarzalna, potautomatyczna czynnosc.

Procesy, ktore nie ,,mecz3” naszego swiadomego
umystu. W efekcie mozemy zajmowac sie innymi

Sprawami.

Elementy rutyny, badz schematycznego dziatania,
ktore ma na celu uzyskanie naszej automatycznej

reakcji w okreslonych sytuacjach.
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WIEDZA
(co, dlaczego)

UMIEJETNOSCI
(jak)

PRAGNIENIE
(chce)
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Nawyk - drzewo

Codzienne podejmujemy
decyzje. Powtarzalnosc
decyzji sprawia, ze w
cztowieku zaczyna formowacd
sie nawyk, ktory z dnia na
dzien zapuszcza gtebokie
korzenie. Nastepnie
wyrastajg todygi, z todyg —
silne gatezie.
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obserwacja

Nawyk
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Nawyki - obserwacja @
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Dom - miejsce formowania S
nawykow ] @
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POUCZ AM oo INSPIRUIJE
KRYTYKUIE .., CHWALE
ZASMUGC AM oo, POCIESZAM
NIENAWIDZE ..., KOCHAM
NIELUBIE ..., LUBIE
UWSTECZNIAM .o CHWALE
Postanawiam .......ccoo........

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Relacje

1. Méw zawsze zyczliwie o drugich
2. Nigdy nikogo nie obgaduj
3. Nigdy z nikogo nie zartuj
4. Doceniaj ludzi

5. Pomwniejszaj obszar niewiedzy o sobie
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Wptyw na zycie

Moje zycie Moje zycie

zalezy zalezy
ode mnie ode mnie
na 0% na 100%
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Pchty — szklany sufit
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Dobre nawyki @

1. Systematyczna nauka

2, Wystarczajgca ilos¢ snu

3. Zdrowe odzywianie

4. Codzienna higiena

5. Ruch, zabawa na swiezym powietrzu

6. Madre wykorzystanie czasu przed ekranem
7. Czytanie ksigzek
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wniwerg

Jak pracowac nad nawykami
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* Konkret

* Motywacja

* Wyzwalacz

* Przypomnienie

* Nagroda

* Zobowigzanie

* Towarzysz w drodze

* Konkretna data startu

* Pierwszy maty krok

* Awaryjny plan dziatania

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Joachim Bauer

> Nie ma motywacji bez relacji

> Akceptacja, uznanie i zyczliwosc

> Ruch, sport, muzyka

> Krytyka pozytywna

> Rezygnacja z zawstydzania, kompromitowania,
osmieszania

Mozliwosé wypowiadania sig albo
wyrazania uczué pobudza ukfad
motywacyny.

Pytajmy: Jakie jest Twoje zdanie?
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Kieruner jest juz wytyczomny
— czas wybraé sig w droge.
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1. Covey S.T. - 7 nawykow skutecznego dziatania
2.Faber A., Mazlish E. - Jak mowic, zeby dzieci sie
uczyty

3.Jull J. - ,NIE” z mitosci

4. Burke R., Herron R. - Wychowuj z gtowa

5. red. Jestes najlepszym przewodnikiem swojego
dziecka

6. Puura K. - Jak wychowac dziecko na fajnego
cztowieka

/. Gotota M. - Jak by¢ dobrym rodzicem?
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